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Parestand - tak nazywa sie¢ unikatowe urzadzenie
do nauki chodu, ktore skonstruowal absolwent Politechniki Krakowskiej Jan Zuchowicz.

Jeszcze w tym roku wynalazek pojedzie do osrodka rehabilitacji w Salzburgu.

Wczesniej zamdwilo go inne zagraniczne centrum terapii - w Niemczech. Coraz czesciej Parestand,
ktory jest wiasnie patentowany, wykorzystuja osrodki rehabilitacyjne w Polsce.

Urzadzenie - jak wyjasnil PAP pochodzacy z Nowego Sacza naukowiec - jest przeznaczone do
»bezpiecznej nauki chodu osob, ktére utracily te zdolnos¢ w wyniku np. udaru mdzgu, stwardnienia
rozsianego, dzieciecego porazenia mozgowego, wypadkéw komunikacyjnych i innych schorzen".

Parestand, w przeciwienstwie do innych urzadzen stuzacych do nauki chodzenia, umozliwia
pacjentowi samodzielne poruszanie sie - w pozycji pionowej. ,Podczas ¢wiczen wystarczy jeden
rehabilitant, a nie kilku - jak to ma miejsce w czasie rehabilitacji przy wykorzystaniu normalnego
chodzika. Tak naprawde rola rehabilitanta ogranicza sie do instruktazu i czuwania nad
prawidtowoscia wykonywanych ¢wiczen. Konstrukcja urzadzenia umozliwia spionizowanie pacjenta
bez wysitku ze strony rehabilitujacego i to jest cos niespotykanego" - powiedziat PAP rehabilitant na
co dzief uzywajacy Parestandu Pawet Zychowski z Centrum Rehabilitacji w Labowej (woj.
matopolskie).

Urzadzenie jest skonstruowane z gtdwnej szyny nosnej, w ktorej podwieszony jest wozek jezdny
z wciagarka i systemem odciazania pacjenta. Pacjent zapiety w uprzaz przy pomocy wciagarki jest
spionizowany. W wozku jezdnym jest umieszczony system odciazania pacjenta, ktéry pozwala
¢wiczy¢ pacjentowi pod takim ciezarem swojego ciala, jaki na danym etapie rehabilitacji moga
dzwigac miesnie jego ndg. I tak np. pacjent liczacy 100 kg moze trenowac chodzenie tak jakby miat
50 kg, bo od pozostatych 50 kg zostat odcigzony. "W trakcie ¢wiczen osoba poddana rehabilitacji
zmuszona jest do aktywnego brania udziatu w terapii, przy czym caly czas jest w petni zabezpieczona
i spionizowana. Wézek jezdny podaza za pacjentem zabezpieczajac pozycje pionowa" - wyjasnit PAP
Zuchowicz.

Whniosek o opatentowanie wynalazku trafit do urzedu patentowego ok. rok temu. Naukowiec
powiedzial, ze otrzymat juz informacje urzedu patentowego, ze wynalazek rzeczywiscie jest nowoscia
i pod wzgledem technicznym nie ma drugiego takiego na swiecie. Obecnie naukowcy Uniwersytetu
Jagiellonskiego prowadza badania kliniczne, ktore - jak na razie - wykazuja pozytywne efekty
terapeutyczne u pacjentow poddanych rehabilitacji przy pomocy urzadzenia.

Zuchowicz wyznat réwniez, Ze na pomyst skonstruowania Parestandu wpadt w 2011 r., gdy przeszedt
udar mozgu i byt zmuszony do poruszania sie na wozku inwalidzkim. ,Choroba i obserwacje z wézka
inwalidzkiego, z jakim trudem i wysitkiem musza zmierzy¢ sie pacjenci, ktorzy utracili zdolnosci
chodzenia i ich rehabilitanci, zmusita mnie do myslenia. Bezsenne noce przeplatane ¢wiczeniami



w 16zku przyniosty pierwsze rezultaty w postaci projektu urzadzenia, ktére w opinii mojej i wielu
autorytetéw moze zrewolucjonizowaé¢ dotychczasowy proces reedukacji chodu" - opisat.
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