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7 Hang Xiao, specjalista od zywnosci z University of
Massachusetts Amherst otrzymal niedawno czteroletni grant naukowy w wysokosci 491220
dolaréw, by zbada¢ pod katem biochemicznym system doustnego dostarczania pokarmu
oparty na nanoemulsji. Naukowiec ma nadzieje na ulepszenie tego systemu podazy
pokarmu - lepsze opracowanie ksztaltu nanoczastek oraz zwiekszenie absorpcji skltadnikow
pokarmowych.

Biochemicy zywnosci tacy jak Xiao uwazaja, ze pewne sktadniki pokarmowe dostarczone
organizmowi w odpowiedniej formie i w odpowiednich iloSciach maja bardzo korzystny wptyw na
zdrowie cztowieka - dziataja przeciwzapalnie i przeciwnowotworowo (takie srodki spozywcze zwane
sa nutraceutykami). Przykladem takich nutraceutykow sa flawonoidy i karotenoidy wystepujace
w owocach i warzywach.

Projekt badawczy, wspierany przez National Institute of Food and Agriculture (ktéry podlega
Departamentowi Rolnictwa USA) bedzie skupiatl sie na opracowaniu lepszej struktury i sktadu
nanoemulsji. Naukowcom zalezy na uzyskaniu lepszej biodostepnosci dostarczanych tym sposobem
do przewodu pokarmowego nutraceutykow.

»W ciagu minionej dekady, nasza wiedza na temat tego w jaki sposob efektywnie dostarczac
organizmowi dobroczynne sktadniki pokarmowe znacznie wzrosta. Wyniki tego badania pozwola nam
na takie kierowanie tworzeniem sie kropelek nanoemulsji, zeby uzyska¢ pozadane wtasciwosci jak
najlepszego trawienia i absorpcji,” wyjasnia Xiao. , Taki model dostarczania nutraceutykow mogtby
zostac zastosowany w przypadku szerokiej gamy produktéw spozywczych. Pewnego dnia specjalnie
przygotowywane pokarmy moga np. pomodc obnizy¢ ryzyko zachorowania na raka.”

Korzystajac zarowno z hodowli komdrkowych jak i modeli zwierzecych Xiao i jego wspotpracownicy
zaprojektuja lipidowe nanoczasteczki w trzech stadiach: poczawszy od kropelek nanoemulsji
zawierajacych nutraceutyki, przez micele, az po chylomikrony. Caly ten proces rozpoczyna sie
fizykochemicznym trawieniem, ktére doprowadza do rozktadu kropelek nanoemulsji. Powstate w ten
sposob elementy organizuja sie nastepnie w swietle jelita cienkiego w micele, skad pobierane sa
przez komorki jelitowe (enterocyty). W cytoplazmie tych komérek dochodzi do wytworzenia



chylomikrondéw, ktére nastepnie wydzielane sa do chtonki, a dopiero pézniej trafiaja do krwi.

Naukowcom zalezy na tym, by mdéc wplywac¢ na rozmiar i sktad chylomikronéw, poniewaz te wtasnie
wlasciwosci determinuja jaki jest los nutraceutykéw w nich sie znajdujacych. Konkretny rozmiar
i sktad chylomikronu odpowiada za efektywniejsze dostarczenie nutraceutyku do chtonki, bowiem
nutraceutyki nieznajdujace sie w ich wnetrzu sa wychwytywane przez komdrki watroby. Zatem
odpowiedni rozmiar i sktad chylomikronu zwieksza biodostepnos¢ flawonoidéw i innych
dobroczynnych substancji, potencjalnie przyczyniajac sie do poprawy zdrowia.

»,Tak w zasadzie to chcielibySmy wplyna¢ na proces, ktéry juz ma caly czas miejsce w naszym
organizmie. Uzycie nanoemulsji pozwoli nam wplyna¢ na rozmiar i ksztatt zaré6wno miceli jak
i chylomikronow,” mowi Xiao. ,Jest to oczywiscie catkowicie bezpieczne. Wszystko podlega trawieniu
i skutkuje dostarczenie do organizmu dobroczynnych sktadnikow pokarmowych w wiekszym
wymiarze niz miatoby to miejsce bez zastosowania nanoemulsji.”

Xiao, ktory specjalizuje sie w tym w jaki sposob sktadniki pokarmowe wspoétdzialaja z procesami
biochemicznymi zachodzacymi w swietle przewodu pokarmowego, bedzie dzialal wspdlnie z innymi
pracownikami uniwersytetu, w tym z Julianem McClements - ekspertem do spraw projektowania
nanometrycznych systemoéw podazy pokarmu, oraz Eric Deckerem - ekspertem z zakresu chemii
zywnosci. Ten zespot naukowcdéw ma najwieksze osiagniecia na swiecie jezeli chodzi o rozwijanie
systemow dostarczania pokarmu by zwiekszy¢ korzysci zdrowotne plynace z zastosowania
nutraceutykow.

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski
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