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Inzynierowie z University of Michigan
stworzyli urzadzenie niwelujace drzenie
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Dla oso6b, ktorych rece trzesa sie w sposob
niekontrolowany na skutek choroby, jaka jest drzenie samoistne, nawet samo spozywanie
positkow moze by¢ czynnoscia klopotliwa - na tyle, ze osoby te unikaja spozywania positkow
W Szerszym gronie.

Wyniki niewielkiego badania przeprowadzonego na University of Michigan wskazuja, ze nowo
zaprojektowane urzadzenie elektroniczne moze pomoc takim pacjentom przezwyciezy¢ drzenie
samoistne, ktore jest najczestsza choroba narzadu ruchu.

W badaniu klinicznym nad urzadzeniem wzieto udziat 15 osob, ktoére na co dzien doswiadcza Srednio
nasilonego drzenia. Wyniki badania wskazuja na to, ze urzadzenie umozliwia tym osobom nie tylko
stabilne trzymanie tyzki stolowej co pozwala tym osobom na swobodne spozywanie positkéw, ale
utatwia im takze takie czynnosci jak nabieranie pokarmu oraz wprowadzanie go do ust.

Naukowcy badali skutecznos¢ urzadzenia na trzy sposoby: uzywajac standardowej oceny drzenia,
proszac pacjenta o subiektywna ocene oraz dokonujac pomiaréw drzenia tyzki.

Wyniki eksperymentdéw zostaly opublikowane w internetowej wersji czasopisma Movement Disorder
przez grupe naukowcow z Univeristy of Michigan, do ktérej nalezy lekarz neurolog, specjalista od
drzenia samoistnego - doktor Kelvin Chou, a takze trzy osoby z matej firmy Lift Labs, ktora stworzyta
urzadzenie i nazwala je Liftware. Badania dofinansowane zostaty ze srodkow projektu Small
Business Innovation Research organizowanego przez Narodowe Instytuty Zdrowia.

Firma prywatna wspélpracuje z uczelnia publiczna

Technologia zatoczyta peten krag zanim zostata przebadana w klinice University of Michigan. Prezes
spotki Lift Labs, dr Anupam Pathak, ukonczyt studia doktoranckie z inzynierii na University of
Michigan, gdzie po raz pierwszy pracowal nad niwelujacymi drzenia, zaawansowanymi
technologiami mikroeletronicznymi o innym przeznaczeniu.

Koncepcja nazywa sie ACT (active cancellation of tremor; czynne niwelowanie drzenia). Opiera sie
ona na uzyciu matych urzadzen elektronicznych, ktére wspotpracuja ze soba w celu wykrywania
kierunku ruchu, a nastepnie generuja precyzyjne i szybkie ruchy w kierunku przeciwnym.

Firma Lift Labs, ktérej siedziba znajduje sie w San Francisco, zaprojektowata urzadzenie, ktore
wyglada troche jak bardzo duza stacja dokujaca dla szczoteczki elektrycznej. Urzadzenie to potrafi
szybko dopasowac sie do drzenia reki osoby, ktora je uzywa, dzieki czemu przedmiot zamocowany do
urzadzenia (lyzka, szczoteczka) pozostaje stabilny. Innymi stowy: urzadzenie potrzasa tyzka
doktadnie w odwrotnym kierunku niz potrzasa nia drzaca reka osoby.

Jednak, zeby moc w peini i wlasciwie przetestowac urzadzenie i sprawdzic¢ czy rzeczywiscie pomaga
ono pacjentom z drzeniem samoistnym przezwyciezy¢ drzenie, naukowcy musieli zwrocic sie do



doktora Chou, ktory wraz ze swoimi wspotpracownikami kazdego roku spotyka sie z setkami chorych
na drzenie samoistne.

Movement Disorders Center dziatajace przy University of Michigan swiadczy kompleksowa opieke
0s0b cierpiacych na drzenie samoistne. Chou i jego koledzy maja bardzo duze doswiadczenie jezeli
chodzi o podawanie pacjentom lekdw, ktorych celem jest ograniczenie drzenia, a takze jezeli chodzi
o ocene tego, ktorzy pacjenci najwiecej skorzystaja z przeprowadzenia zabiegu neurochirurgicznego
polegajacego na umieszczeniu w moézgu urzadzenia, ktére moze wyciszy¢ impulsy generujace
drzenie.

»Tylko okoto 70% pacjentéw odpowiada na leki, a tylko 10% kwalifikuje sie do przeprowadzenia
zabiegu, ktérego efekty sa lepsze i trwalsze,” mowi Chou, ktory jest profesorem nadzwyczajnym na
wydziale neurologii i neurochirurgii University of Michigan. ,Ludzie staja sie naprawde sfrustrowani
drzeniem i doswiadczaja wstydu, ktory bardzo czesto prowadzi do ograniczenia kontaktow
spotecznych. Dla tych oséb nawet picie z kubka lub szklanki moze stanowié¢ problem”.

Wyniki badan, méwi Chou, wykazaly, ze amplituda drzen byta znacznie mniejsza, a osoby badane
poruszaly tyzka o wiele bardziej normalnie. Chociaz w badaniu nie wziety udziatu osoby cierpiace na
inne zaburzenia ruchowe, takie jak np. choroba Parkinsona, to wydaje sie, ze w ich przypadku
urzadzenie rowniez moze by¢ skuteczne, dodaje.

Pathak z Lift Labs moéwi tak: ,Kluczowym aspektem urzadzenia Liftware jest to, ze zostato
zaprojektowane z empatii. Codziennie styszymy o osobach walczacych z drzeniem na co dzien
i zdecydowalismy sie uzy¢ technologii w taki sposdb, by bezposrednio pomdc tym osobom. Liczymy
na to, ze produkt koncowy bedzie urzadzeniem, z ktoérego ludzie nie beda sie wstydzili korzystac,
a ktory pomoze im odzyskac niezaleznos¢ i godnosc.”

Jak przeprowadzono badanie

Naukowcy sprawdzali skutecznos$é urzadzenia zaréwno wtedy, gdy byto ono wlaczone, jak i wtedy
gdy byto ono wylaczone i nie wprowadzato ,korekcji ruchu”. Ani badani pacjenci, ani dr Chou nie
byli w stanie rozpoznac kiedy uzywali wlaczonego, a kiedy wylaczonego urzadzenia.

Wszystkie trzy pomiary - obiektywny przeprowadzany przez doktora Chou, subiektywny dokonywany
przez samych pacjentéw oraz cyfrowy, uzyskiwany poprzez podlaczenie urzadzenie do komputera -
wykazaty skuteczno$¢ dzialania urzadzenia w czasie jedzenia i przenoszenia przedmiotow (poprzez
porownanie pomiaréw uzyskanych gdy urzadzenie byto wylaczone z wynikami uzyskanymi gdy
urzadzenie bylo wilaczone).

Gdy badani poproszeni zostali o to, zeby zatrzymac tyzke w potowie drogi miedzy stotem a ustami,
w dwdch obiektywnych pomiarach odnotowano znaczna poprawe, gdy urzadzenie byto wlaczone.
Badani natomiast sami nie zauwazyli szczegolnej roznicy.

»,Uzyskane wyniki pozwalaja twierdzi¢, ze zaprojektowane przez nas urzadzenie ma ogromny
potencjat. Mogtoby by¢ wielka pomoca dla tych chorych, ktérzy maja nasilone drzenie, ale nie
kwalifikuja sie do zabiegu neurochirurgicznego”. ,W poréwnaniu do innych urzadzen o podobnym
przeznaczeniu, ktére dziataty poprzez obciazanie lub ograniczanie ruchu konczyn, nasze urzadzenie
jest najtatwiejsze w uzyciu”.

W badaniu wzieto udziat 15 dorostych os6b w wieku od 59 do 80 lat, ktorych drzenie doprowadzato
do rozrzucania i rozlewania pozywienia. U badanych drzenie obecne byto od 5 do 57 lat. Przed



przystapieniem do badan nad urzadzeniem wszyscy badani na krétki okres odstawili leki
ograniczajace drzenie. Pieciu pacjentow przed przystapieniem do badania wylaczyto implant
kontrolujacy drzenie.

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski
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