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7 W Wyniki badan
przeprowadzonych przez naukowcow
z University College London pozwalaja
stwierdzic, ze leki stosowane w leczeniu
zaburzen prowadzacych do utraty wzroku
moga byc skutecznie podawane za pomoca
kropli do oczu zamiast poprzez nieprzyjemne
i kosztowne iniekcje dogalkowe. Doniesienie
to moze byc przetlomowe dla milionow osob,
ktore cierpia na zwyrodnienie plamki zoltej
zwiazane z wiekiem (ang. age-related
macular degeneration - AMD) oraz na inne
zaburzenia wzroku.

1 na 5 os6b w wieku powyzej 75 lat cierpi na AMD. Sposrod znanych osobistosci na taka chorobe
cierpi aktorka Dame Judi Dench oraz pisarz Stephen King. Wyniki przeprowadzonego badania sa
wazne chociazby z tego powodu, ze liczba oséb dotknietych AMD wciaz rosnie, a tym samym rosnie
potrzeba stosowania zastrzykdéw do gatki ocznej, ktorych celem jest zatrzymanie progresji choroby.

Eksperyment zostat przeprowadzony na modelach zwierzecych, a jego wyniki zostaty opublikowane
w czasopi$mie nanotechnologicznym Small. Wyniki badania swiadcza o tym, ze istnieje mozliwo$¢
stworzenia odpowiednich roztworéw zawierajacych nanoczasteczki obtadowane czasteczkami leku
na AMD zwanego Avastin oraz dostarczenie tego leku do siatkdwki. Dowodzaca projektem profesor
Francesca Cordeiro twierdzi: ,Stworzenie kropli do oczu, ktére beda bezpieczne i z powodzeniem
stosowane u pacjentéow bytoby ogromnym przelomem w leczeniu zwyrodnienia plamki zo6ttej oraz
innych, powaznie uposledzajacych choréb wzroku.”

»,Obecnie stosowane leczenie polegajace na iniekcjach do gatki ocznej jest nieprzyjemne i



znienawidzone przez pacjentéw. Nierzadko pacjenci wymagaja powtarzania takiego zabiegu co
miesiac przez 24 kolejne miesiace. Nie da sie przeceni¢ tego jak ogromnej ulgi doznaja pacjenci,
ktérzy nie musieliby doswiadczac¢ bolesnych i nieprzyjemnych zastrzykdéw.”

Liczba pacjentéw wymagajacych takich iniekgcji jest obecnie bardzo duza. Ocenia sie jednak, ze ich
liczba w przeciagu najblizszych 10 lat bedzie rosta w sposéb eksponencjalny. Leczenie za pomoca
iniekcji jest trudne, czasochtonne i bardzo kosztowne. Niesie takze za soba ryzyko infekcji
i krwawienia, ktore zostaje zwielokrotnione z kazda nastepna iniekcja. W roku 2010 w Stanach
Zjednoczonych wykonano okoto miliona takich zabiegow. Wyliczono, ze w roku 2008 w Wielkiej
Brytanii wykonano okoto 30500 zastrzykow - co stanowi 150-krotny wzrost w przeciagu 10 lat.

Skuteczne dostarczanie lekow do siatkdwki oka uwazane jest za jedna z najtrudniejszych rzeczy do
osiggniecia w okulistyce. Spowodowane jest to istnieniem barier anatomicznych, ktoére znacznie to
utrudniaja. Dotad uwazano, ze czasteczki lekow stuzacych leczeniu AMD takich jak Avastin czy
Lucentis sa po prostu zbyt duze, zeby mogly zostac¢ skutecznie przetransportowane do wnetrza gatki
oCznej.

Pierwszy autor artykutu dr Ben Davis dodaje: ,Istnieje bardzo duze zainteresowanie rozwojem
minimalnie inwazyjnych systemow dostarczania lekéw poprzez bariery biologiczne w tym poprzez
rogéwke oka.”

»WykazaliSmy w naszych doswiadczeniach na zwierzetach, ze opracowane przez nas krople do oczu
pozwalajq na przejscie substancji (w tym leku Avastin) przez bariere oka jaka jest rogéwka. W teorii
mozliwe jest odpowiednie dopasowanie naszej metody, by méc zapewni¢ dostarczenie innych lekéw,
np. leku Lucentis, ktdry jest powszechnie stosowany do leczenia AMD w Wielkiej Brytanii. Czasteczki
leku Lucentis sa mniejsze niz Avastin, wiec wydaje sie, ze ten lek podany za pomoca kropli do oczu
takze bedzie skuteczny.”

. Wszystkie uzyte przez nas sktadniki kropli do oczu sa bezpieczne i powszechnie stosowane. Oznacza
to, ze moglibySmy w miare szybko starac sie o zbadanie skutecznosci naszej technologii u ludzi.
Jednak to jak szybko przejdziemy do nastepnego etapu zalezy od wsparcia finansowego.”
W opublikowanym artykule znajduja sie dane pokazujace jak lek Avastin podany w formie kropli do
oczu zatrzymuje przeciekanie naczyn krwiono$nych oraz tworzenie nowych naczyn w siatkéwce,
czyli procesy lezace u podtoza tzw. wysiekowej postaci AMD.

Technologia zostata opatentowana przez University College London, a naukowcy poszukuja
partneréow komercyjnych, ktérzy pomogliby przyspieszy¢ badania nad nowa technologia.

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski

Zrédto: http://phys.org/news/2014-03-nano-eye.html
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