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/ / Coraz powszechniejszym zjawiskiem staje sie fakt, ze
coraz wiecej ludzi szuka za wszelka cene sposobow na cofniecie wskazowek zegara
i poprawienie swojego wygladu. W zwiazku z tym na nowo triumfy zaczyna swiecic
dermatologia, a sami dermatolodzy staja sie pionierami wielu z najnowszych nowoczesnych
technologii laserowych, ktore maja zastosowanie na przyklad w usuwaniu tatuazy,
eliminacji drobnych bruzd, zmarszczek oraz redukcji tkanki thuszczowej i cellulitu. Przed
podjeciem decyzji o skorzystaniu z jakiegokolwiek zabiegu kosmetycznego, dermatolodzy
zalecaja, by klienci - konsumenci posiedli cho¢ minimalna wiedze na temat planowanych
zabiegow, by lepiej zrozumie¢ procesy technologiczne i sSwiadomie wybrali najlepsza opcje
dla wlasnych specyficznych potrzeb.

Informacje w ponizszym artykule pochodza od dyplomowanego lekarza dermatologa - M. Christine
Lee - dyrektora prywatnej kliniki w Walnut Creek w Kalifornii oraz zastepcy profesora klinicznego
chirurgii dermatologicznej Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco.

Zabiegi na cellulit i nadmiar thluszczu teraz moga przynies¢ dlugotrwate efekty

Skorka pomaranczowa i nadmiar ttuszczu to dwa z najwiekszych i najczestszych zmartwien, ktore
napotyka bardzo wiele kobiet dazacych do poprawy swojego wygladu. Podczas gdy regularna dieta
i cwiczenia moga poméc w zredukowaniu ilosci tkanki ttuszczowej, tak cellulit jest niestety oporny
na tego typu zmiany w stylu zycia. Dr Christine Lee szacuje, ze cellulit dotyka okoto 80% kobiet,
niezaleznie od ich masy ciata

i budowy sylwetki. Do tej pory zadne zabiegi na cellulit nie byty w stanie w znacznym stopniu
zmieni¢ wygladu skory, a wszelkie osiagniete rezultaty byly niestety tylko tymczasowe. Ponizej
zaprezentowano kilka nowych technologii, ktdre w znaczny sposob zmieniaja podejscie do zabiegéw
medycyny estetyczne;j.

Laser 1400 Nanometrowy (1400 Nanometer Laser):

- Minimalnie inwazyjne leczenie skorki pomaranczowej laserem zostato poczatkowo zatwierdzone
w 2012 roku przez FDA (Food and Drug Administration) i dostarczyto dtugotrwatych i widocznyh
rezultatow.

- Zabieg chirurgiczny z polega na umieszczeniu pod skora matych laserowych swiattowodow (o
Srednicy mniej wiecej 0.3mm) i wprowadzeniu ich do tkanki tluszczowej w celu rozbicia bton
komorek ttuszczowych odpowiedzialnych za tworzenie sie cellulitu u kobiet. Laser pozwala, by
tréjglicerydy w nich zawarte przedostaly sie na powierzchnie skory. W ten sposob rozpoczeta tez
zostaje intensywniejsza produkcja kolagenu, a doptyw krwi do tego obszaru jest zamkniety, wiec
nie ma mowy o ponownym pojawieniu sie skérki pomaranczowe;j.

- W czasie jednej sesji zabiegowej mozna zastosowac laser na wiele czesci ciata. Najczestsze obszary



leczenia to posladki, biodra i uda - to wtasnie tam najczesciej gromadzi sie tkanka ttuszczowa u
kobiet.

- Po zabiegu czasami wymagany jest dtuzszy odpoczynek. Niewielkie zasinienie czy obrzek powinny
ustapi¢ w kilku nastepnych dni, ale moga tez utrzymac sie przez od jednego do dwdch tygodni.

Kriolipoliza:

- Nieinwazyjny zabieg zatwierdzony przez FDA, ktéry ma na celu usuniecie miejscowych obszaréw
ttuszczu w dolnej czesci brzuchu oraz wzdtuz bokow tutowia.

- Zabieg polega na zamrozeniu lipidow w komdrkach ttuszczowych, ktére nastepnie powoli sa
rozpuszczane bez uszkadzania otaczajacych je tkanek.

- Zazwyczaj do rozpuszczenia jednego cala ttuszczu potrzebne sa 3 zabiegi.

- Rezultaty zabiegu nie sa widoczne od razu - zeby zobaczyé widoczne efekty nalezy zaczekac od
trzech do czterech miesiecy.

Ultradzwieki:

- Nieinwazyjny zabieg zatwierdzony przez FDA, wykorzystujacy wysoka intensywnos¢ skupionej
energii ultradzwiekéw do usuwania lub topienia tkanki ttuszczowej bez uszkodzenia otaczajacej jej
skory.

- Zabieg stosowany w celu zredukowania ttuszczu nagromadzonego w okolicach jamy brzuszne;j.
Srednio w czasie jednej sesji zabiegowej mozna utracié cal tkanki na obwodzie. Ultradzwieki
z powodzeniem moga by¢ tez stosowane na udach lub innych wiekszych obszarach, gdzie gromadzi
sie niechciana tkanka ttuszczowa.

- Rezultaty nie sa natychmiastowe, wymagane jest odczekanie dwoch lub trzech miesiecy.

- Dodatkowa korzyscia jest zauwazalna poprawa wygladu cellulitu w ciagu miesiaca po zakonczeniu
zabiegu.

Te nowe zabiegi stanowia wazna alternatywe do liposukcji, ktora przez dziesieciolecia byta
wykorzystywana do usuwania ztogow tkanki ttuszczowej, ale jest bardziej inwazyjna i wymaga
dtuzszego czasu rekonwalescencji po zabiegu. Dr Christine Lee zauwazyta, ze wiele oséb wybiera
nowsze techniki redukowania tkanki ttuszczowej, poniewaz nie sa one ryzykowane i wymagaja
krétkiego (lub czasem w ogdle) okresu przejSciowego po zabiegu.

Najnowszy laser usuwa tez z powodzeniem kolorowe tatuaze

Dla wielu ludzi urok posiadania tatuazu okazuje sie po kilku latach ulotny, a sam wzdr nieaktualny,
co rzutuje na intensywniejsze zastosowywanienie terapii laserowej w usuwaniu tej formy sztuki.
Cho¢ dermatolodzy sa pionierami w uzyciu laseroterapii do usuwania tatuazy, sam proces usuwania
tuszu przez wiele lat pozostawatl dalekim od doskonatosci. Wczesniej uzywany nanosekundowy laser
(YAG, Q-Switch) niszczyl pigment tatuazu, sprawiajac, ze zostawatl on rozbity na mate kolorowe
drobinki, ktére dopiero potem zostaty usuwane. Lasery nanosekundowe nie sa w stanie poradzi¢
sobie jednak z kilkoma problemowymi kolorami, ktére sa znacznie trudniejsze w usunieciu - mowa tu



o barwie niebieskiej i zielonej. Aktualnie intensywny rozwdj w dziedzinie laserowego usuwania
tatuazy efektywnie celuje wtasnie w te kolory.

Lasery pikosekundowe:

- Pierwsze zaakceptowane przez FDA pikosekundowe lasery zostaly wprowadzone w 2013 roku
i korzystaja one z bardzo krotkich czaséw trwania impulsu.

- Im krétszy czas trwania impulsu, tym bardziej skuteczny proces rozbijania pigmentu barwnika
tatuazu.

- Laser pikosekundowy usprawnia ten proces i rozbija pigment na wiele mniejsze fragmenty niz laser
nanosekundowy. Przypominaja one wielkoscia bardziej czasteczki pytu, a nie drobiny czy kamyki.
Nastepnie owe czasteczki pylu sa absorbowane przez skore.

- Tatuaze moga by¢ teraz usuwane przy mniejszej ilosci zabiegéw niz poprzednio.

- Ostatnie badania wykazaly, ze wykonywanie kilku zabiegéw na tatuazu podczas jednej wizyty moze
takze wplywac na poprawe ich efektéw. Dr Christine Lee wyjasnia, ze wystarczy odczekac od 10 do
20 minut po pierwszym zabiegu.

Ochrona twarzy przy naciaganiu zwiotczalej skory

Poprawa wygladu starzejacej sie skory pozostaje jednym z najbardziej rozchwytywanych zabiegow
chirurgii estetycznej. Dr Christine Lee wyjasnia, ze wiele z najbardziej efektywnych laserowych
technologii uzywanych przeciwko starzeniu sie skéry, ciagle jest udoskonalane, co dodatkowo
wplywa na pozytywne rezultaty zabiegéw. Aktualnie, laser jest w stanie wygtadzi¢ drobne bruzdy
i zmarszczki, poprawi¢ wyglad blizn potradzikowych i ujedrni¢ zwiotczata skore na twarzy
i praktycznie kazdej czesci ciata.

Ultradzwieki i radiofrekwencja w naprezaniu skory

- Technologia ultradZzwiekowa jest nieinwazyjnym zabiegiem zatwierdzonym przez FDA, ktory
uzywany jest do wygtadzania skory na szyi, podbrodku i okolicach brwi.

- Cho¢ technologia z zastosowaniem ultradZzwiekow nie przenika tak gteboko skory jak na przyktad
urzadzenia stosowane przy usuwaniu tkanki tluszczowej, dermatolodzy maja mozliwos¢ do
roznicowania zastosowanej podczas zabiegu gtebokosci w zaleznosci od stopnia zwiotczenia skéry,
bez narazania jej na obrazenia.

- Optymalne rezultaty zabiegu zaczynaja by¢ widoczne w ciagu czterech miesiecy od jego wykonania.
Niektore efekty da sie jednak zauwazy¢ juz po pierwszym miesigcu.

- Jeden zabieg pozostawia swoje rezultaty na srednio jeden rok.

- Radiofrekwencja jest nieinwazyjnym zabiegiem, ktory zostal zaakceptowany przez FDA w celu
leczenia starzejacej sie skory twarzy i zwiotczalych okolic powiek, ale Dr Lee zauwaza, ze
dermatolodzy moga uzywac tej technologii rowniez do skory z praktycznie kazdej czesci ciata.

- W wyniku udoskonalania technologii, obecnie konieczny jest tylko jeden zabieg, podczas gdy
wczesniej wykonywane byly dwa zabiegi.

- Zaréwno ultradzwieki jak i radiofrekwencja niosa drugorzedne korzysci w poprawie wygladu blizn
potradzikowych.

- Zaleta obu zabiegdw jest takze minimalny czas rekonwalescencji.



Frakcyjny laser CO2 na zmarszczKki i blizny potradzikowe

- Pierwsza generacja lasera CO2 byta uzywana do wygtadzania skdry i pierwotnie uznana zostata
nawet jako ztoty standard w tego rodzaju zabiegach. Minusem techniki byt dtugi czas leczenia,
poniewaz laser powodowat tworzenie sie gtebokich ran skéry, ktore potrzebowaly odpowiedniego
okresu gojenia.

- Frakcyjny laser CO2 o mniejszej mocy byl kolejna wprowadzong generacja tego lasera. Znacznie
usprawniono w nim czas przestojow, co zapewnito jednoczesnie doskonate wyniki.

- Ablacyjny frakcyjny laser dostarcza energie do glebszych warstw skdry, co stymuluje produkcje
kolagenu bez uszkadzania powierzchni skory.

- Ogétem, frakcyjny laser CO2 jest bezpieczniejszy, powoduje mniej skutkéw ubocznych i jest lepiej
tolerowany niz pierwotny laser CO2, ktory jest wciaz produkowany.

- Frakcyjny laser CO2 aktualnie jest obecnie preferowanym sposobem leczenia zmarszczek i blizn
potradzikowych.

Autor ttumaczenia: Agata Ogorek

Zrédto: http://www.sciencedaily.com/releases/2014/03/140321094705.htm
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