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Czy zdarzylo sie wam zauwazy¢ informacje
o wskaznikach poziomu zanieczyszczenia wyswietlane w europejskich metropoliach?

Projekt EXPOSOMICS ma sprawi¢, ze stana sie one przestarzale. Opracowywana
technologia pozwoli precyzyjnie okresli¢, jaki wplyw na zdrowie ma kontakt
Z zanieczyszczeniami, a ponadto moze ostatecznie trafi¢ do naszych kieszeni jako aplikacja
na smartfona.

Proces urbanizacji w potaczeniu z duzym uzaleznieniem od zanieczyszczajacych rozwiazan
transportowych ma konkretny wplyw na powietrze, ktérym oddychamy. Chociaz wizja europejskich
pieszych w maskach, tak jak dzieje sie to w niektérych azjatyckich megalopolis, wydaje sie
wiekszosci z nas nieprawdopodobna, alarmujace sygnaly, takie jak ostrzezenia o smogu, zwiekszaja
zainteresowanie obywateli zanieczyszczeniami i ich oddzialywaniem na zdrowie. Ale czy aktualne
metody pomiaru sa dostatecznie dobre, aby dostarcza¢ nalezytych informacji?

Zaczynem rozpoczetego w listopadzie 2012 r. projektu EXPOSOMICS (Enhanced exposure
assessment and omic profiling for high priority environmental exposures in Europe) byto
spostrzezenie, ze nie ma obecnie standardowego ani planowego sposobu pomiaru oddziatywania
narazenia Srodowiskowego na stan zdrowia. Technologia, oparta na wielorakich technikach
omicznych, gromadzi¢ bedzie dane koncentrujace sie na zanieczyszczeniach powietrza i wody dla
kazdego z osobna, ktore bedzie mozna nastepnie powiaza¢ ze zmianami biochemicznymi
i molekularnymi w organizmie, wywotujacymi ostre i przewlekte choroby. Sensory, smartfony,
informacje geograficzne i satelity zostang wykorzystane do stworzenia systemu ,Monitoringu
osobistego narazenia” (PEM, ang. Personal exposure monitoring), ktory ostatecznie pomoze
naukowcom w oszacowaniu obcigzenia chorobami powiazanymi ze Srodowiskiem.

Metody pomiaru EXPOSOMICS przejda testy zarowno w ramach doswiadczalnych badan
krotkoterminowych, jak i dtugoterminowych badan obserwacyjnych na epidemiologicznych
kohortach dorostych, dzieci i noworodkéw. Dzieki dwém partnerom, MSP - z ktérych jeden
specjalizuje sie w opracowywaniu sensorow i smartfonow, a drugi w integracji ztozonych danych -
istnieje szansa, ze projekt odcisnie swoj slad na europejskim zdrowiu publicznym na dlugi czas.

Prof. Paolo Vineis, czotowy badacz w dziedzinie epidemiologii molekularnej z Imperial College
w Londynie i koordynator projektu EXPOSOMICS, udzielit niedawno wywiadu magazynowi
research*eu. Szczegdétowo omowil postepy poczynione jak dotad w toku prac nad projektem,
spodziewane korzysci i kolejne etapy swoich prac badawczych.

Jakie sa gtowne cele projektu?

Celem projektu jest przezwyciezenie ograniczen w podejsciach do oceny narazenia, jakie aktualnie
stosuje sie w epidemiologii. W ramach EXPOSOMICS postuzymy sie dwoma komplementarnymi
podejsciami. Po pierwsze przeprowadzimy PEM za pomoca specjalnie zaprojektowanego sprzetu, aby
poprawi¢ oszacowanie narazenia setek wolontariuszy na zanieczyszczenie powietrza. Po drugie



zastosujemy nowo opracowane technologie omiczne do monitorowania - réwnolegle z PEM -
wczesnych zmian w molekutach (DNA, RNA, biatka, metabolity).

Na czym polega nowos$¢ lub innowacyjnos$¢ projektu i sposobu pomiaru narazenia na
zanieczyszczenia?

Duza skala PEM (setki badanych) i wykorzystanie znacznie udoskonalonych pomiaréw do
oszacowania narazenia w badaniach epidemiologicznych to gléwne nowosci. Kolejne to ,agnostyczne”
(to znaczy bez hipotezy a priori) zastosowanie technologii omicznych do badania wczesnych
nastepstw zdrowotnych. Takie podejscie moze doprowadzi¢ do innowacyjnych odkry¢ dotyczacych
powiazan miedzy srodowiskiem a stanem zdrowia.

Co sktonito Pana do podjecia badan w tej dziedzinie?

Specjalizuje sie w zdrowiu srodowiskowym od wielu lat i nie bylem zadowolony z narzedzi, jakim
dysponowali$my do pomiaru narazenia i wczesnych nastepstw. Spotkatem takze wptywowych ludzi,
jak Chris Wild, Steve Rappaport czy Martyn Smith, ktérzy rozwineli pojecie ekspozomu -
koncepcyjnie niezwykle atrakcyjnego, niemniej nadal wymagajacego wykazania stusznosci tej zasady.

Jakie gtowne trudnosci napotkaliscie i jak je rozwiazaliscie?

Gtowne trudnosci wiaza sie z koordynowaniem tak wielu partneréw w réznych dziedzinach (ocena
narazenia, laboratorium, epidemiologia) i z uzyskaniem walidacji wynikéw laboratoryjnych, tj.
rzetelnych pomiaréw o stosunkowo ograniczonym ryzyku btedu technicznego.

Jakie sa kolejne etapy projektu?

ZebraliSmy juz dane o narazeniu od kilkuset badanych. Kolejny etap poswiecony bedzie jak
najszybszym pomiarom omicznym i analizom statystycznym, aby sprawdzi¢, czy te dwa typy danych
dostarczaja uzytecznych informacji. Przed nami niezwykle ekscytujacy okres!

W jaki sposob ta technologia ma przynies¢ korzysci obywatelom UE?

Chcemy ustali¢, czy obecne ,dopuszczalne poziomy narazenia sSrodowiskowego” sa rzeczywiscie
bezpieczne. W ubiegltym roku opublikowaliSmy dwa artykuly (w czasopi$mie Lancet i Lancet
Oncology), w ktorych wskazaliSmy na nadmierna liczbe zgonéw i nowotwordw ptuc przy poziomach
narazenia na zanieczyszczenia powietrza nizszych niz aktualne normy europejskie. Mamy nadzieje,
ze podejscie o wyzszej czutosci, takie jak to stosowane przez nas w EXPOSOMICS pomoze w dalszym
wyjasnieniu tej kwestii.

Do dorobku projektu nalezy zaliczy¢ zastosowanie smartfonéw do gromadzenia danych o narazeniu.
Na czym dokladnie polegac bedzie ich zastosowanie?

Smartfony sa wykorzystywane do trzech celéw: do integracji danych pochodzacych z réznych
instrumentéw pomiarowych, do geograficznej lokalizacji osob i sledzenia ich przemieszczania sie
oraz do pomiaru wysitku fizycznego i gromadzenia danych z przyspieszeniomierza.

Kiedy spodziewacie sie, ze technologia EXPOSOMICS trafi na rynek wraz z aplikacja, ktéra umozliwi
dostep do gromadzonych przez was danych?

Nie mamy co do tego pewnosci. Urzadzenia PEM sa nadal zbyt duze i ciezkie do uzytkowania na co



dzief, ale nasze partnerskie MSP pracuje nad ich udoskonaleniem. Technologia Bluetooth 4
przyspieszy opracowanie mniejszych sensoréw, co utatwi ich noszenie.

Nasz partner wczesniej czy pozniej wprowadzi aplikacje na rynek, ale nadal daleko nam do tego celu.
Obecna wersja aplikacji przechodzi walidacje w ramach wielu réznych przedsiewzie¢ badawczych
(EXPOSOMICS, HELIX i CITISENSE) i zanim trafi na rynek nasz partner uzupetni ja o nowe funkgcje,
takie jak lokalizacja w pomieszczeniach i monitoring online w czasie rzeczywistym.

Wiecej informacgji:

EXPOSOMICS
http://www.ex micsproj

Karta informacji o projekcie:
http://cordi r roj rcn/1 26_pl.html

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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