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- \ Naukowcy opracowali i przetestowah urzadzenie
stuzace wykrywaniu cukrzycy, ktore mogloby by¢ z powodzeniem uzywane w biednych

krajach. Niedlugo urzadzenie trafi do krajow subsaharyjskich w Afryce.

Tani czujnik wielokrotnego uzytku wykorzystuje zdobycze nanotechnologii do wykrywania
i monitorowania cukrzycy i innych zaburzen metabolicznych. Opracowany zostat przez
interdyscyplinarny zespdt naukowcéw z Uniwersytetu w Cambridge i mozna bedzie go uzywac
zaréwno w warunkach klinicznych jak i w domu.

Czujnik wykorzystuje nanotechnologie do pomiaru stezenia glukozy, kwasu mlekowego i fruktozy u
0s6b z cukrzyca lub zakazeniem dréog moczowych i zmienia kolor, gdy stezenie tych substancji osiaga
pewien poziom. Czujnik moze zosta¢ uzyty do pomiaru stezen wymienionych substancji w moczu,
krwi, Slinie czy tzach.

Na poczatku minionego roku przeprowadzono badania kliniczne z uzyciem czujnikow na 33
pacjentach cierpiacych na cukrzyce przebywajacych w Addenbrooke's Hospital. W ostatnim czasie
naukowcy porozumieli sie takze z pozarzadowa organizacja, ktora wykorzysta ich czujniki w Ghani
na poczatku przysztego roku.

Zgodnie z danymi International Diabetes Federation na swiecie jest okoto 175 milion6w 0s6b
z nierozpoznang cukrzyca, a 80% z nich zyje w krajach biednych i sredniozamoznych. Dlatego
opracowanie nieinwazyjnych i dostatecznie trafnych narzedzi diagnostycznych, ktére sa tatwe
w produkcji, wytrzymate oraz wielokrotnego uzytku pozwolitoby na przeprowadzanie badan u oséb
duzego ryzyka, w kazdych warunkach - szczegdlnie w krajach rozwijajacych sie.

Czujniki opracowane przez zespot naukowcow z Cambridge produkowane sa z pomoca $wiatla lasera,
ktore uklada nanoczasteczki metalu w naprzemienne warstwy umieszczone w macierzy zelowej.
Proces ten zajmuje zaledwie kilka sekund.

W przypadku gdy w probce znajduje sie duze stezenie glukozy, kwasu mlekowego czy fruktozy -
sensor zmienia kolor. Ocena dokladnego stezenia mierzonej substancji mozna okresli¢ poprzez
wzrokowe pordwnanie natezenia koloru czujnika z dostarczonym diagramem barw referencyjnych.
Natezenie moze réowniez zosta¢ automatycznie ocenione przez urzadzenie przenosne (telefon
komoérkowy, tablet), w ktéorym zainstalowana jest odpowiednia aplikacja.

Wyniki badan przeprowadzonych na poczatku minionego roku w Cambridge wskazuja na wieksza
doktadnos¢ opracowanych czujnikéw w poréwnaniu do tzw. testéw paskowych odczytywanych przez
automat. Z kolei w pordwnaniu do stosowanej obecnie najnowszej metody automatycznych pomiaréw
glukozy we krwi - wyniki byly poréwnywalne. Szczegolowe dane na temat wynikéw tychze badan
opublikowano niedawno w czasopiSmie Nano Letters.

Koszt wyprodukowania czujnika wynosi ledwie utamek tego ile kosztuja dostepne obecnie testy
paskowe. Wyprodukowanie jednego czujnika to okoto 20 pensow brytyjskich, a sam czujnik moze
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zosta¢ wykorzystany ponad 400-krotnie. Dla poréwnania wyprodukowanie jednego testu paskowego
kosztuje okoto 10 penséw, a test moze zosta¢ przeprowadzony jednokrotnie. Produkcja czujnikéw
z pomoca lasera oznacza, ze w tatwy sposob mozna bytoby produkowacé je na wielka skale.

»,Opracowane przez nas czujniki mogtyby by¢ z powodzeniem uzywane do przeprowadzania badan
przesiewowych w kierunku cukrzycy w biednych krajach swiata, gdzie korzystanie z testow
paskowych czy tez innej aparatury jest po prostu zbyt drogie,” stwierdza gtéwny prowadzacy
badania Ali Yetisen, uczestnik studiow doktoranckich na wydziale inzynierii chemicznej
i biotechnologii.

Naukowcy opracowuja prototypowy test z uzyciem urzadzenia przenosnego, z ktérego moze
korzysta¢ pacjent w domu czy lekarz w przychodni.

»Zasadnicza korzys¢ z wykorzystania tych urzadzen doceniona zostanie dopiero w momencie, gdy
wprowadzi sie je do powszechnego uzytku i zastosuje masowo do przeprowadzania badan
przesiewowych w kierunku cukrzycy,” mowi Yunen Montelongo, wspotautor artykutu.

Autor ttumaczenia: Barttomiej Tauroginski
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