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Tradycyjny stetoskop to niezbyt skomplikowane
urzadzenie - dzieki membranie i ukrytemu za nia lejkowi, dzwieki z ciala pacjenta sa
przekazywane do ucha lekarza. "Przeplywowi krwi czy powietrza w naszym organizmie
towarzyszy halas, ktory przenosi sie przez tkanki i odebra¢ mozna go na skorze.
W dzwiekach tych zawarte moga by¢ informacje o pewnych stanach patologicznych w ciele"
- wyjasnia w rozmowie z PAP dr Lukasz Nowak z Instytutu Podstawowych Problemow
Techniki PAN w Warszawie, ktory prowadzi badania nad nowa generacja stetoskopow.

Dr Lukasz Nowak jest przekonany, ze klasyczne stetoskopy nie umozliwiaja odbierania dzwiekow
z organizmu w sposéb optymalny. Uwaza, ze sygnaty akustyczne mozna cyfrowo przetworzy¢ tak, by
lekarz doktadniej rozpoznat, co dzieje sie w organizmie. Stetoskop uwypuklatby wiec najwazniejsze
cechy dzwieku tak, by lepiej odbierato je ludzkie ucho i sprawiat, ze wszelkie odstepstwa od normy
bytyby tatwiejsze do zauwazenia podczas szybkiego badania, nawet w gtosnym otoczeniu.

To, co z dzwiekiem chce zrobi¢ Nowak, mozna poréwnac do fotoedycji. Specjalisci pracujacy ze
zdjeciami moga wydoby¢ z obrazéw pewne nowe informacje, stosujac pewne filtry - np. zwiekszajac
kontrast zdjecia czy nasycenie jego barw. Dzieki tym zabiegom na zdjeciu uwidoczni¢ sie moga
pewne niedostrzegalne wczesniej szczegdty. Podobnie moze by¢ i w przypadku dzwieku -
przepuszczenie dzwiekow przez pewne filtry i cyfrowe ich przetworzenie moze sprawic¢, ze pewne
cechy dzwieku stana sie wyrazniejsze dla ludzkiego ucha. Na razie trzeba bedzie jednak znalez¢
algorytmy, ktére pomogtyby w pracy lekarzom. Nad tym wtasnie pracuje zespo6t dr Nowaka.

"Idziemy pod prad trendom" - przyznaje akustyk. Wyjasnia, ze cho¢ nad nowymi generacjami
stetoskopow pracuje na swiecie wiele zespotow badaczy, to najczesciej pomysty opieraja sie na tym,
by jak najdokladniej zbiera¢ sygnaly akustyczne z ciala i wrzucac je do komputera, ktory - zamiast
lekarza - interpretowatby te wyniki i stawiat diagnoze. Tymczasem zdaniem dr. Nowaka nie jest to
rozwigzanie, na ktére czekajq lekarze ani pacjenci. Zdaniem akustyka wazne jest to, by stetoskop byt
ciagle prostym, przenosnym urzadzeniem, ktére pomagatoby lekarzowi w szybkim postawieniu
wstepnej diagnozy.

Polski zespot skupit sie wiec na innym aspekcie usprawnienia stetoskopu - na tym, by dostosowac
sygnatl z urzadzenia do fizycznych mozliwosci ludzkiego ucha i do tego, jak dZwieki odbierane sa
w mdzgu. W dalszym wiec ciagu diagnoza i interpretacja wynikow zalezalaby od lekarza. A przeciez
taka diagnoza wynika nie tylko z sygnatéw akustycznych z ciata, ale rowniez z obserwacji pacjenta
1 rozmowy z nim.



"Naszym problemem jest to, ze musimy w swoich badaniach potaczy¢ wiedze kliniczna z wiedza
z zakresu akustyki, psychoakustyki czy dotyczaca propagacji dzwieku w ludzkim organizmie" - méwi
dr Nowak. Przyznaje, ze trudne jest w tym znalezienie wspdlnego jezyka. "Np. lekarz mowi nam, ze
w sygnale akustycznym ze stetoskopu istotne jest to, czy styszy jakies swisty. My za to musimy
ustali¢, o jakie swisty mu chodzi i zbada¢, czym sie te dZzwieki charakteryzuja" - méwi dr Nowak.
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Informacje dnia: Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich
studentow za granica Bocian Bi Zwierzeciem Roku 2025” Ubo6stwo nie musi nasila¢ problemow
ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest

wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni réj spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja
na stuzbe zdrowia? Fundacjg Orlen dl Iskich ntow za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem

Roku 2025” Ubdstwo nie musi nasila¢ problemow ze zdrowiem hicznym wsréd dzieci Skala
wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni roj
spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla
polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubdstwo nie musi nasila¢
problemdw ze zdrowiem psychicznym wsréd dzieci Skala wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce
jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni rdj spadajacych gwiazd juz aktywny
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