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by zbada¢ poziom glukozy we krwi. Zamiast tego wystarczy poswieci¢ dioda na reke,
a wyniki odczyta¢ na smartfonie. Taka nadzieje daje system iSULIN, nad ktéorym pracuja
studenci Wojskowej Akademii Technicznej.

W badaniu tradycyjnymi glukometrami stosuje sie techniki chemiczne, a do tego konieczne jest
pobranie krwi. Studenci WAT wyszli z zalozZenia, ze by¢ moze poziom glukozy we krwi uda sie badac
innymi metodami, np. za pomoca technik optycznych. Opracowani w ten sposoéb jeden z pierwszych
na swiecie systemow do bezinwazyjnego pomiaru glukozy. "Wystarczy, aby uzytkownik przytozyt
palec do naszego unikalnego sensora zamontowanego np. w pasku naszego zegarka, a na ekranie
aplikacji w jego smartfonie pojawi sie wynik pomiaru" - powiedziat jeden z czlonkéw studenckiego
zespotu, Ernest Szczepaniak.

Jego zdaniem opracowane rozwigzanie znosi najbardziej uciazliwe aspekty cukrzycy, bo - jak
uzasadnit - jedna z najbardziej nieprzyjemnych cech tej choroby jest m.in. koniecznos$é¢ ustawicznego
ktucia sie w palec. Czynnos¢ ta nie tyle wiaze sie z zadawaniem pacjentowi bolu, co wzbudza
nadmierne zainteresowanie osob trzecich, czego diabetycy zazwyczaj chcieliby uniknac.

"Wyobrazmy sobie, ze grupa znajomych siedzi przy wspdlnym stole, rozmawiaja, zartuja, kiedy nagle
nadchodzi moment, w ktérym jedna z oséb musi sobie zmierzy¢ poziomu glukozy we krwi, co wigze
sie z koniecznoscia pobrania probki krwi z palca. Wszyscy obecni od razu zwracaja na to uwage, co
nadmiernie i w sposéb wrecz nienaturalny zwieksza zbiorowy wspotczynnik empatii. To moze by¢ dla
diabetyka bardzo krepujace" - stwierdzit rozméwca PAP. Tymczasem dzieki systemowi iSULIN
sytuacja mogtaby wyglada¢ inaczej - diabetyk moze po prostu, nie zwracajac tym niczyjej uwagi,
przytozyé palec do swojego zegarka i za chwile sprawdzi¢ co$ na swojej komdrce. A to - zdaniem
studentéw z WAT - wystarczy, aby skontrolowac poziom glukozy we krwi.

"Naswietlamy diodami okreslona czes¢ naskorka. Fala elektromagnetyczna - ktora jest swiatto -
przechodzi przez tkanki, a my badamy jej sygnat odbity. Na podstawie tej analizy jesteSmy w stanie
estymowac niektore parametry zyciowe ludzkiego organizmu - nie tylko tetno, ci$nienie, ale i poziom
glukozy we krwi” - wyjasnit Szczepaniak. Dodal réwniez, ze metodologia pomiaru oparta jest o prawo
Lamberta-Beera, ktore zaklada, ze zaréwno ilo$¢ energii pochtonietej, jak i rozproszonej przez dany
rodzaj czasteczki zalezy bezposrednio od jej stezenia w danym otoczeniu. "Tak wiec wtasciwosci
Swiatla, ktore przeszlo przez tkanke, sa zalezne od poziomu cukru we krwi" - thumaczyt. Zapewnit, ze
jego zespot precyzyjnie dobrat dlugos¢ fali do wiasciwosci czasteczek glukozy, ktore kraza w ludzkim
organizmie, dzieki czemu system iSULIN jest w stanie z odpowiednia precyzja okresli¢ jej poziom.

Urzadzenie pomiarowe jest niewielkie - ma rozmiary zegarka na reke, ktéry za posrednictwem
modutu Bluetooth potaczony jest ze smartfonem. W smartfonie natomiast uzytkownik powinien
zainstalowa¢ zaprojektowana przez studentoéw aplikacje. Aplikacja ta ma pomagac¢ choremu dbac
o0 jego zbilansowana diete i umozliwi kontakt z personelem medycznym. Studenci przygotowali juz
dzialajacy prototyp urzadzenia, ale zanim system bedzie madgt trafi¢ na rynek, potrzebnych jest wiele
testow prowadzacych do jego finalnej certyfikacji. Jednak na razie - jak uprzedzaja - w sprzedazy



jeszcze nie ma gotowych urzadzen tego typu.

Uzytkownik, ktory nabedzie system, bedzie musiat przez jaki$ czas wykonywa¢ pomiary tradycyjnymi
metodami i wprowadzac je do urzadzenia, aby je odpowiednio skalibrowac. Aplikacja na tej
podstawie nauczy sie dopasowywac¢ wyniki do danych konkretnej osoby.

PAP - Nauka w Polsce, Ludwika Tomala
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