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~2..Dobra wiadomos¢ dla osdéb chcacych ograniczyc¢
spozycie alkoholu. Nowa apllkaqa na smartfona bedzie ostrzega¢ w razie przekroczenia

dziennego lub tygodniowego limitu - informuje BM] Innovations.

Aplikacja Acohol Tracker zostata opracowana przez lekarzy na podstawie zgromadzonych danych
klinicznych. Uzytkownicy zapisuja ilos¢ alkoholu spozytego w ciagu dnia. W przypadku, gdy zostaje
przekroczona maksymalna norma, aplikacja wysyta ostrzezenie. Zawiera takze wbudowany program
z terapia psychologiczna, numery telefonéw zaufania dla alkoholikéw oraz linki do artykutéw i stron,
ktore moga okazac sie przydatne w trakcie walki z natogiem.

»~Nadmierne spozycie alkoholu zbiera kazdego roku ogromne zniwo na calym swiecie. Niestety, wiele
ze stworzonych do tej pory aplikacji do walki z natogiem nie zostato opartych na danych klinicznych
i spetniaja gtéwnie rozrywkowe funkcje. Co najgorsze, niektére wrecz promuja spozycie alkoholu” -
modwia twdrcy innowacyjnej aplikacji.

Limity zostaly okreslone na podstawie wytycznych dotyczacych mezczyzn i kobiet w Wielkiej Brytanii
i Kanadzie. Zataczony do aplikacji kwestionariusz pozwala oceni¢, czy spozycie alkoholu przez
danego uzytkownika klasyfikuje go w grupie ryzyka.

Zrédto: www.nauka.pap.pl

https://laboratoria.net/technologie/23882.html

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty
umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
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