Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

- Nowe technologie
. Felieton

- Tygodnik "Nature"
- Edukacja

- Artykuly

- Przemyst

Newsletter  zapiszsie

Strona gléwna > Nowe technologie

Aplikacja ostrzegajaca przed nadmiernym
spozyciem alkoholu


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie

~2..Dobra wiadomos¢ dla osdéb chcacych ograniczyc¢
spozycie alkoholu. Nowa apllkaqa na smartfona bedzie ostrzega¢ w razie przekroczenia

dziennego lub tygodniowego limitu - informuje BM] Innovations.

Aplikacja Acohol Tracker zostata opracowana przez lekarzy na podstawie zgromadzonych danych
klinicznych. Uzytkownicy zapisuja ilos¢ alkoholu spozytego w ciagu dnia. W przypadku, gdy zostaje
przekroczona maksymalna norma, aplikacja wysyta ostrzezenie. Zawiera takze wbudowany program
z terapia psychologiczna, numery telefonéw zaufania dla alkoholikéw oraz linki do artykutéw i stron,
ktore moga okazac sie przydatne w trakcie walki z natogiem.

»~Nadmierne spozycie alkoholu zbiera kazdego roku ogromne zniwo na calym swiecie. Niestety, wiele
ze stworzonych do tej pory aplikacji do walki z natogiem nie zostato opartych na danych klinicznych
i spetniaja gtéwnie rozrywkowe funkcje. Co najgorsze, niektére wrecz promuja spozycie alkoholu” -
modwia twdrcy innowacyjnej aplikacji.

Limity zostaly okreslone na podstawie wytycznych dotyczacych mezczyzn i kobiet w Wielkiej Brytanii
i Kanadzie. Zataczony do aplikacji kwestionariusz pozwala oceni¢, czy spozycie alkoholu przez
danego uzytkownika klasyfikuje go w grupie ryzyka.
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