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W badaniach, rozpoczetych w latach 1988-1990 na Northwestern University w Evanston w Stanach
Zjednoczonych pod kierunkiem chemika prof. Richarda Silvermana, brat udziat Ryszard
Andruszkiewicz - wowczas doktor na stazu naukowym, a obecnie profesor z Katedry Technologii
Lekdéw i Biochemii Politechniki Gdanskie;j.

Lek ten, ktéoremu nadano nazwe "Lyrica", produkt firmy farmaceutycznej Pfizer, najprawdopodobnie;j
juz wkrotce zostanie wprowadzony do sprzedazy w USA.

Padaczka (inaczej epilepsja) to jedna z najczesciej spotykanych choréb uktadu nerwowego. Jej
efektem sa nagte, krétkotrwate zaburzenia czynnosci mézgu, wynikajace z nadmiernych
i gwaltownych wytadowan bioelektrycznych w komérkach nerwowych. "Istnieje kilkadziesiat typow
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padaczki, a dla okoto jednej trzeciej jej przypadkow nie ma skutecznych lekéw. To dlatego tak wazne
jest ich poszukiwanie" - prof. Andruszkiewicz.

Wedtug jednej z teorii, wysuwanych przez naukowcéw, do atakow padaczki dochodzi w wyniku
obnizenia sie w mdzgu poziomu jednego z neuroprzekaznikdw - kwasu gammaaminomastowego
(GABA).

"Dwa enzymy reguluja poziom tego aminokwasu w mézgu: gammaaminotransferaza GABA,
odpowiedzialna za degradacje GABA oraz dekarboksylaza kwasu glutaminowego, odpowiadajaca za
biosynteze (produkcje) GABA, czyli za jego powstawanie z kwasu glutaminowego" - ttumaczy prof.
Andruszkiewicz.

"Poziom neuroprzekaznika GABA mozna kontrolowa¢ przez hamowanie aktywnosci
gammaaminotransferazy GABA" - wyjasnia prof. Andruszkiewicz. - "Wtasnie badania nad zwigzkami
chemicznymi, ktére moga hamowac aktywnos¢ tego enzymu staly sie przedmiotem moich badan na
Northwestern University" - dodaje.

Projekt, realizowany w laboratorium prof. Silvermana przez Andruszkiewicza, polegal na syntezie
nowych, nieznanych do tej pory zwiazkéw chemicznych, bedacych analogami (czyli zwigzkami

o bardzo zblizonej budowie chemicznej) GABA. Do badan potrzebny byt wspomniany enzym
odpowiadajacy za produkcje neuroprzekaznika GABA - dekarboksylaza kwasu glutaminowego.
Andruszkiewicz pozyskat ten enzym z mézgu swini.

"Aby zdoby¢ mo6zg sSwini, pojechatem z kolega samochodem do rzezni w Chicago" - opowiada badacz.
- "KupiliSmy chyba z pietnascie wielkich, swiezych gtow swin. ZapakowalisSmy je do workéw z lodem
i pojechaliSmy szybko na Uniwersytet. Panowaty wéwczas 30-stopniowe upaty. Na uniwersytecie
zanieslismy gtowy do tzw. +cold roomu+, czyli pomieszczenia o temperaturze okoto 0-4 C. Tam,

w kozuchach, cata grupa préobowata rozbi¢ swinskie czaszki i wydosta¢ mézgi. Pomogta dopiero pita
do ciecia metalu. P6Zniej rozpoczatem w tym samym +cold roomie+ wyodrebnianie ze $winskich
mdzgoéw pozadanego enzymu".

W trakcie prac okazalo sie, ze zwigzki chemiczne, ktore polski chemik otrzymat podczas badan
z wykorzystaniem tego enzymu, powodowaty wzrost aktywnosci dekarboksylazy, a w efekcie - wzrost
poziomu GABA w moézgu. Mogly wiec one rzeczywiscie stanowi¢ potencjalne leki przeciwpadaczkowe.

Dalsze badania nad potencjalnym lekiem prowadzono w firmie Parke- Davis. Kupita ona od
Northwestern University licencje na korzystanie z tych zwigzkéw (firme Parke-Davis przejat pdzniej
Pfizer). W wyniku badan w Parke-Davis okazalo sie, ze jeden z otrzymanych w laboratorium prof.
Silvermana zwiazkéw, czyli (S)-3- izobutyloGABA (nazwany pozniej: pregabalinem) wykazuje bardzo
wysoka aktywnos¢ przeciwpadaczkowa. To wtasnie pregabalin jest aktywnym sktadnikiem leku
"Lyrica".

Okazato sie jednak, ze przeciwpadaczkowe dziatanie pregebalinu nie polega na aktywacji enzymu
dekarboksylazy, ale na laczeniu sie leku z podjednostka jednego z rodzajéw kanatéw wapniowych,
wystepujacych w btonach komérek nerwowych. "Ten kanat wapniowy kontroluje uwalnianie kwasu
glutaminowego z zakonczen nerwowych i powoduje w efekcie wzrost poziomu GABA w komorkach
nerwowych" - ttumaczy prof. Andruszkiewicz.

.....

dowiodta, ze moze by¢ skuteczna takze w zwalczaniu bolow neuropatycznych (zaburzen czucia
w stopach i w dloniach, dtugotrwatych bolow miesni nég i rak), fibromialgii (zwanej reumatyzmem



miesni, a charakteryzujacej sie bdlami miesni, Sciegien i wigzadel) oraz jako lek uspokajajacy.

"Obecnie lek ten sprzedawany jest z duzym powodzeniem w Niemczech, Anglii i Meksyku.
Najprawdopodobniej trafi w najblizszym czasie do sprzedazy w USA. Jeszcze nie wiadomo kiedy, ale
z pewnoscia bedzie tez sprzedawany w Polsce" - uwaza polski naukowiec.

PAP - Nauka w Polsce, Joanna Poros
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