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Coroczny , hit” sezonu, czyli alergia

Histamina [4-92-aminoetylo-)-imidazol] odgrywa szczegdlna role w procesach uczuleniowych

i zapalnych. Jest amina biogenna o bardzo silnym dziataniu biologicznym. Jest zwiazkiem
hydrofilowym, ma charakter zasadowy (grupa aminowa oraz pierscien imidazolowy) i tworzy stabilne
sole z kwasami nieorganicznymi. W wiekszosci tkanek zmagazynowana jest w ziarnistosciach
cytoplazmatycznych komorek tucznych (mastocytéw) i granulocytéw zasadochtonnych w postaci
potaczenia biatkowo-heparynowego, co chroni histamine przed dziataniem enzymow. Petni funkcje
neuroprzekaznika w neuronach, jest rowniez mediatorem tkankowym (hormonem). Jest syntezowana
z L-histydyny, ktory to aminokwas pod wptywem enzymu dekarboksylazy histydynowej przeksztatca
sie w histydyne. W organizmie histydyna rozktadana jest enzymatycznie na skutek reakcji utleniania
i metylacji. Uwolniona histamina dziata m.in.:
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- kurczaco na miesnie gtadkie oskrzeli, jelit, macicy, naczyn krwionosnych

- zwieksza przepuszczalnos¢ wlosowatych naczyn krwionosnych, co moze doprowadzi¢ do atakow
astmy oskrzelowej, zapasci na skutek gwattownego obnizenia cisnienia krwi oraz nasila
wydzielanie soku zotadkowego

Dziatanie histaminy jest wynikiem jej interakcji z receptorami histaminowymi. Obecnie wyrdznia sie
3 typy receptoréw histaminowych: H1, H2, H3. Receptory H1 i H2 sa receptorami
postsynaptycznymi i naleza do grupy receptoréw btonowych sprzezonych z biatkiem G. Natomiast
receptory H3 sa presynaptycznymi autoreceptorami hamujacymi, ktérych pobudzenie hamuje
synteze i wydzielanie histaminy z neurondéw histaminergicznych. Leczenie alergii jest zdominowane
glownie przez leki antyhistaminowe, czyli leki blokujgce receptory H1 blokujace receptory
histaminowe H1, dzieki czemu likwiduja typowe objawy alergii. Zablokowanie przez histamine
receptorow H1 powoduje:

o

zwiekszenie wydzielania $luzu przez btone sluzowa powodujacy katar i tzawienie,

- podraznienie zakonczen nerwowych powodujace swiad, zaczerwienienie i bol,

skurcz miesni gtadkich oskrzeli, obrzek btony sluzowej, zwiekszenie wydzielania $luzu do Swiatta
oskrzeli powodujacy swiszczacy oddech, trudnosci w oddychaniu,

- nadmierny rozkurcz naczyn krwionosnych powodujacy zaczerwienienie,

- zwiekszenie przepuszczalnosci wlosniczek powodujacy obrzek lub babel pokrzywkowy.

o

Leki przeciwhistaminowe powinny by¢ stosowane przez caly okres wystepowania objawow. Znajduja
zastosowanie w szeroko rozumianych chorobach alergicznych, takich jak: sezonowe i catoroczne
niezyty gornych dréog oddechowych, astmy sienne, atopowe zapalenie skdry, obrzeki i pokrzywki.
Leki tej grupy dzielimy je na leki I generacji tzw "klasyczne" (leki starej generacji). Leki te oprocz
silnego dziatania przeciwhistaminowego wykazuja dziatanie sedatywne i antycholinergiczne
powodujac szereg dziatan niepozadanych takich: sennos¢ i obnizona sprawnosé psychofizyczna,
suchos$¢ btony sluzowej jamy ustnej, zaparcia, czasami tez objawy utrudnionego oddawania moczu,
przez co sa trudne do zaakceptowania przez pacjentéw. Do lekéw blokujacych receptory
histaminowe typu H1 naleza pochodne: etylenodiaminy, aminoetanolu, propyloaminy, zwiazki

o strukturze wielopierscieniowych uktadéw heterocyklicznych. Druga grupa to leki II generacji (leki
nowej generacji), charakteryzuja sie wysoka skutecznoscia i dobra tolerancja, gdyz sa praktycznie
pozbawione wyzej wymienionych objawdéw niepozadanych. Przedtuzony czas dziatania tych lekow
sprawia, ze sa one stosowane w jednej dawce na dobe. Czasteczki lekow tej generacji sa znacznie
bardziej rozbudowane i wieksze. Ponadto posiadaja grupy polarne, co decyduje o zwiekszeniu ich
wilasciwosciach hydrofilowych i polarnych (ograniczona mozliwos¢ przejscia leku przez bariere krew
- mozg i dlatego nie wywotuja reakcji niepozadanych za strony osrodkowego uktadu nerwowego.)
Wsrod tych lekow wyrdzniamy pochodne: piperydny, piperazyny, zwiazki o strukturze kwasowe;j.

Do grupy lekdéw stosowanych w leczeniu alergii naleza rowniez:

- Kromony (kromoglikan dwusodowy i nedokromil) - leki przeciwalergiczne wykazujace dzialanie
profilaktyczne hamujac reakcje alergiczna poprzez stabilizacje bton komdrkowych mastocytow oraz
wykazuja rowniez bezposrednie dzialanie przeciwzapalne. Leki z tej grupy dziataja z opdznieniem
dlatego pelna ich skutecznos$¢ dzialania wystepuje dopiero po 3-4 tygodniach.

- Glikokortykosteroidy, ktore wykazuja silne dzialanie przeciwzapalne, prowadzac do szybkiego
ustepowania nawet znacznie nasilonych dolegliwosci. Ze wzgledu na ich niewielka dawke
stosowana tylko lokalnie na sluzéwke, nie wykazuja one praktycznie ogélnych objawow ubocznych
takich jak cukrzyca, nadciSnenie tetnicze, osteoporoza czy jaskra.

- Leki sympatykomimetyczne, oddzialywujace na autonomiczny uktad nerwowy i sa stosowane jako
leczenie uzupeiajace.

Przedmiotem rozlegtych badan naukowych sa prace nad nowymi lekami o odmiennym niz



dotychczasowe mechaniZzmie dziatania. Badania prowadzone sa w obrebie:

- antagonistdw mediatoréw zapalenia alergicznego
= inhibitory interleukin,

« inhibitory pieciolipoksygenazy

» antagonistow receptoréw leukotrienowych

- antagonistéw receptoréw TXA

- antagonistéw leukotriendw

- antagonistéw PAF

« cytoprotekcyjne
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