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Jeszcze lepsza aspiryna

- Pracuje zarowno nad alternatywnymi dla aspiryny lekami, jak i nad jej zupeilnie nowa generacja -
potwierdza dyrektor naukowy Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu.

Pod wzgledem zuzycia tabletek na catym Swiecie aspiryna zajmuje bezapelacyjnie pierwsze miejsce.
W lecznictwie kwas acetylosalicylowy - bo tak fachowo nazywa sie medykament - stosowany jest juz
ponad 100 lat. W 1982 roku angielski farmakolog i, jak sie okazuje, réwniez wielki przyjaciel polskiej
nauki i polskich badaczy, Sir John Vane, otrzymat Nagrode Nobla miedzy innymi za badania
dotyczace mechanizmu dziatania aspiryny. Jednak jej prawdziwe odrodzenie nastapito pod koniec
ubiegtego wieku. To wtedy okazato sie, ze aspiryna moze by¢ znakomitym lekiem nie tylko na
roznego rodzaju stany zapalne, ale réwniez na choroby naczyniowe serca i mézgu, takie jak zawat
czy udar niedokrwienny. Prewencyjny mechanizm dziatania aspiryny polega na hamowaniu
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wlasnosci agregacyjnych (zlepnych) ptytek krwi, czyli mikroskopijnych fragmentéw komorkowych,
ktore odgrywaja kluczowa role w procesie krzepniecia krwi.

- W warunkach fizjologicznych agregacja zapobiega nadmiernej pourazowej utracie krwi, natomiast
w warunkach patologicznych, na przyktad w zmienionym przez proces miazdzycowy naczyniu
wiencowym serca lub naczyniu m6zgowym, prowadzi do zmniejszenia doptywu krwi i tlenu do
miesnia sercowego i do niedotlennego uszkodzenia serca lub mozgu - objasnia prof. Radomski.

Hipotezy te znalazty potwierdzenie w prowadzonych na szeroka skale badaniach klinicznych.
Okazalo sie, ze u znacznej czesci pacjentow leczonych aspiryna zmniejszaly sie szanse wystapienia
zawalu czy udaru. Naukowcy doszukali sie takich efektéw w dziataniu leku, ktéry zapobiegat wlasnie
agregacji ptytek w zmienionych chorobowo naczyniach. Czyzby zatem stosowany od wielu lat
preparat okazat sie jeszcze bardziej niezwykty niz do tej pory sadzono? A jesli tak, to po co szuka sie
innych o podobnym dziataniu albo ,ulepsza” cudowne dziecko niemieckiego chemika Feliksa
Hoffmana, ktdry jako pierwszy zsyntetyzowatl aspiryne?

- Zasadniczo sa dwa powody. Po pierwsze, aspiryna nie jest skuteczna u wszystkich. Pomimo jej
zazywania, ludzie umieraja z powodu zawatu lub udaru. Poza tym uszkadza miedzy innymi zotadek,
a takze zwieksza szanse wystapienia powiktan krwotocznych w moézgu - wylicza prof. Radomski.

Skutki uboczne wystepuja oczywiscie rowniez w przypadku innych lekéw. Miedzy bajki nalezy wtozy¢
zapewnienia farmaceutow o poszukiwaniu skutecznego medykamentu, ktéry bytby pozbawiony
takich efektow. Z tym, ze czesto ich wystepowanie zwigzane jest ze sposobami dziatania leku na
pacjenta lub z indywidualna reakcja chorego, ktéra moze réznic sie od reakcji obserwowanych u
innych. Aspiryna nie odbiega zatem specjalnie norma od pozostatych lekéw, a biorac pod uwage jej
skutecznos$¢ w zapobieganiu powiktaniom chorob naczyniowych i niezwykle niski koszt produkgji,
trudno przecenic jej role we wspotczesnym leczeniu kardiologicznym. Niemniej, wtasnie z wyzej
wymienionych powoddéw poszukiwanie preparatu, ktory mdgtby zastapi¢ aspiryne, jak rowniez
badania nad zsyntetyzowaniem aspiryny o mniejszej toksycznosci, wydaja sie ze wszech miar
uzasadnione.

- Lek, nad ktérym obecnie pracuje wspolnie z firma biotechnologiczna w Houston, to polaczenie
aspiryny z naturalnym lipidem o nazwie fosfatydylocholina. Prowadzimy badania nad
najskuteczniejsza oraz bezpieczna dla organizmu postacig leku. Juz teraz moge zdradzic, ze nasz
preparat ma mniejsze dziatanie uszkadzajace na sluzéwke zotadka - podkresla.

I od razu ttumaczy, ze to dziatanie uszkadzajace aspiryny do niedawna wiazano bezposrednio

z zahamowaniem tworzenia tak zwanych prostaglandyn, ktére ochraniaty komorki sluzéwki
przewodu pokarmowego. Tymczasem nowsze badania wskazuja na to, ze aspiryna i inne leki

o podobnym dziataniu uszkadzaja takze ochronna bariere sluzéwki zotadka, nasilajac przy tym zrace
dziatanie kwaséw zotadkowych na komorki.

- Zastosowane potaczenie aspiryny z fosfatydylocholing zmniejszylo znacznie toksycznos¢ aspiryny
na zoladek, a co rdwnie istotne - nie wptyneto negatywnie na skutecznos¢ jej dziatania na ptytki krwi.
Jednym stowem, otrzymaliSmy produkt lepszy jakosciowo - zaznacza moj rozmowca.

Pomyst potaczenia fosfatydylocholiny z aspiryna nie jest zupeinie nowy. Juz kilka lat temu prof.
Dennis L. Lichtenberger z Houston wykazat, ze potaczenie lipidu z innym niesterydowym lekiem
przeciwzapalnym - ibuprofenem, ogranicza ,zotadkowa” toksycznosc¢ leku. Profesora Radomskiego
zainteresowata natomiast aspiryna, a to gtownie ze wzgledu na jej ogromne znaczenie w prewencji
zawalu miesnia sercowego czy udaru. Jednak poki co, precyzyjny mechanizm ochronny lipidu nie jest



do konca poznany.

- Pracujemy nad ,nowa” aspiryna dopiero od pot roku. To zdecydowanie za wczesnie, zeby
autorytatywnie wypowiadac sie o wynikach badan, ktére sa w toku. To tak, jak w ludowym
porzekadle, ktore przestrzega, by nie dzieli¢ skéry na niedZwiedziu.

Czy te badania moga jednak sugerowac, ze stosowany od pokolen specyfik jest wysoce toksyczny?
Prof. Radomski uspokaja, ze absolutnie nie i nie nalezy bac sie stosowania aspiryny. Wprawdzie u
niektorych chorych rzeczywiscie wystepuja takie objawy, jak uszkodzenie sluzéwki przewodu
pokarmowego, ale ich odsetek jest stosunkowo niewielki. Przecietny pacjent nie powinien napotykac
wiekszych problemdéw zwigzanych z ubocznymi dziataniami aspiryny. Natomiast w skali catej
populacji, liczac chorych leczacych sie aspiryna w milionach, tysiace bardziej wrazliwych moga by¢
jednak zmuszone do zaprzestania, mimo wszystko, korzystnego leczenia.

- Niedawno w jednym z czotowych czasopism naukowych ,Journal of National Cancer Institute”
ukazaty sie wyniki badan epidemiologicznych, sugerujace, ze przewlekte stosowanie aspiryny moze
by¢ zwigzane ze zwiekszong zapadalnos$cia na jeden z podtypow raka piersi u kobiet. Tylko, ze

z drugiej strony inne badania wskazuja, ze aspiryna zmniejsza ryzyko wystapienia raka jelita
grubego u pacjentow cierpiacych na polipowatos¢ tego organu - wskazuje paradoksy w stosowaniu
aspiryny prof. Radomski.

No dobrze, ale skoro nie wiadomo na dobra sprawe, skad biora sie niepowodzenia w stosowaniu
aspiryny u niektérych oséb, a nawet jakie sa ich zrédla, to czy jest pewnos¢, ze nowy preparat im
pomoze? M(Gj rozmowca nie owija w bawelne i przyznaje, ze... nie ma zadnej pewnosci! To, czy nowa
aspiryna bedzie skuteczniejsza od starej, okaze sie, by¢ moze, w trakcie prowadzonych caly czas
badan klinicznych. Na razie zatem - na temat tego, jacy pacjenci sa ,oporni” na aspiryne - pozostaje
jedynie snucie domystéw.

- To pytanie za wiele miliondw, jak kto woli - ztotych, euro lub dolaréw - $Smieje sie prof. Radomski. -
Ciagle nie wiadomo, na czym polega tak zwana aspirin resistance. Dla pacjenta z choroba wiencowsa,
regularnie zazywajacego aspiryne, opornos¢ moze polegac na wystapieniu zawatu serca. Z kolei dla
kardiologa oporno$¢ to rézna od obserwowanej u innych pacjentow reakcja na aspiryne,
przejawiajaca sie na przyklad pogiebieniem sie objawdéw niedokrwienia mie$nia sercowego - dodaje.

Koszula jednak blizsza ciatu, wiec prof. Radomskiemu najtatwiej okresli¢ opornos¢ z punktu widzenia
farmakologa molekularnego. Tu oznacza ona zmniejszona efektywnos¢ aspiryny, jako leku
hamujgcego agregacje plytek. Bada sie jg za pomoca baterii testéw laboratoryjnych. Jak zauwaza,

w Stanach Zjednoczonych coraz modniejsze jest ambulatoryjne badanie czynnosci ptytek krwi na
aparatach skriningowych. W jego odczuciu problem opornosci na aspiryne, zreszta tak jak i na inne
leki hamujace agregacje (np. plavix), wskazuje na potrzebe indywidualnego podejscia do pacjenta.

- Dlatego tak wazne jest i dla pacjenta, i dla prowadzacego go lekarza precyzyjne okreslenie, czym
jest ta opornos¢, identyfikacja pacjentéw, ktérym leczenie nie daje oczekiwanych korzysci, jak

i opracowanie odpowiednich standardéw postepowania w takich przypadkach. W zwiazku z tym juz
niebawem w Slaskim Centrum Choréb Serca réwniez zajmiemy sie opornoscia na leki hamujace
czynnos¢ plytek krwi - zapowiada prof. Radomski.

Jak to zwykle bywa, w przypadku badan majacych na celu stworzenie nowego leku pojawia sie
problem finansowania. W Stanach Zjednoczonych jest pod tym wzgledem znacznie tatwiej, gdyz
badania prowadzone sa dzieki zwigzkom partnerskim miedzy uniwersytetem a przemystem
farmaceutycznym lub innymi inwestorami. Tak wtasnie jest w Houston.



- W Slaskim Centrum Choréb Serca mamy rézne pomysly na nowatorskie leki oraz sposoby leczenia.
Do ich realizacji szukamy potencjalnych inwestorow, nie tylko w kraju, ale i za granica. Bardzo
chciatbym, aby polski kapitat inwestycyjny w wiekszym stopniu zainteresowat sie polskimi badaniami
- ubolewa nad obojetnoscia rodzimych firm prof. Radomski.

Z tego wlasnie powodu, niejako sila rzeczy, prace nad nowym specyfikiem prowadzi gtéwnie

w Ameryce. Przez osiem lat byt profesorem Uniwersytetu Alberty w Edmonton. W 2002 roku do
przeniesienia sie do Houston naméwit go jednak prof. Ferid Murad, laureat Nagrody Nobla

w dziedzinie fizjologii i medycyny sprzed siedmiu lat, a na co dzien dyrektor Instytutu Medycyny
Molekularnej Uniwersytetu w Teksasie. Od razu warto zaznaczy¢, ze badania nad ,nowa” aspiryna,
cho¢ w tej chwili moze najwazniejsze, nie sa jedynymi w kregu zainteresowan naukowych polskiego
naukowca.

- W Houston badamy tez miedzy innymi udziat czynnikdéw krzepniecia w procesie powstawania
choroby nowotworowej, dziatania mikro- i nanoczasteczek wegla na uktad sercowo-naczyniowy, jak
rowniez dzialanie nowych zwiazkéw farmakologicznych wywodzacych sie z tradycyjnej medycyny
orientalnej - wylicza prof. Marek Radomski, ktéry od stycznia tego roku kieruje tez pracami
badawczymi w Slaskim Centrum Choréb Serca w Zabrzu.

Wracajac do ,nowej” aspiryny, trudno w tej chwili oszacowac, jak dtugo moga jeszcze potrwac
badania. Zdaniem mojego rozméwcy, musi ming¢ co najmniej kilkanascie lat zanim naukowy pomyst
zostanie zrealizowany i lek trafi do aptek i szpitali. - Bywa jednak i tak, z czym wiazemy duze
nadzieje, ze niewielkie firmy biotechnologiczne przeprowadzaja badania przedkliniczne i wstepne
badania kliniczne, a nastepnie sprzedaja lek potentatom farmaceutycznym. Wéwczas dalsze badania,
dystrybucja i wszystko, co sie z tym wiaze, pozostaje juz w gestii wielkich koncerndéw. A poniewaz
konkurencja wsrod nich jest bardzo duza, wiadomo, ze bedzie zalezato im na czasie.

Niebagatelne znaczenie bedzie tez miata cena nowego specyfiku. To dla pacjentéw podstawowe
pytanie. Wszystkie prace badawcze zmierzaja w kierunku, by cena ,nowej” aspiryny byta
poréwnywalna do tradycyjnej, ktora juz teraz jest bardzo niska. Dos¢ powiedzieé¢, ze w USA
wyprodukowanie jednej tabletki aspiryny kosztuje mniej niz 1 cent. Jesli to sie uda, pozostanie
jedynie przekonanie milionéw ludzi zazywajacych aspiryne w celu zapobiegania zawatowi i udarowi.
Czy zrezygnuja z leku stosowanego juz przez swoje babcie i dziadkéw? O to mdj rozmdéwca jest
spokojny.

- Pamietajmy, ze czes¢ z nich moze nie tolerowac tradycyjnej aspiryny. Jesli nasz lek okaze sie tak
samo, a moze nawet bardziej efektywny, bezpieczny i w tej samej cenie, to nietrudno zgadnaé, ze
znajdziemy odbiorcéw - konczy prof. Marek Radomski.

Rozmawiat Mariusz Karwowski, Forum Akademickie https://laboratoria.net/technologie/3220.html

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktore wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
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