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Naturalne lipidy - skuteczna bariera
ochronna

Uklad ten chroni takze skore przed wieloma czynnikami zewnetrznymi, takimi jak - wiatr, chtdd,
promieniowanie stoneczne czy tez powszechnie stosowane w réznego rodzaju srodkach czystosci
detergenty. Zawartosc¢ lipidow na powierzchni skdry zalezy od wielu czynnikdéw ogdlnoustrojowych
(przemiany materii, bodzcow nerwowych i hormonalnych, sposobu odzywiania itd), jak rowniez od
rozmieszczenia na jej powierzchni gruczotéw tojowych i ich stanu czynnosciowego, czyli ilosci
wydzielanego przez nie toju (sebum). Wytwarzany przez komorki wydzielnicze gruczotéw tojowych
przedostaje sie on do mieszkéw wlosowych lub bezposrednio na skore. Gruczoty tojowe (glandulae
sebaceae) wystepuja na calej jej powierzchni. Duze znaczenie fizjologiczne ma zdolno$¢ odnowy
warstwy tluszczowej, ktora u ludzi mtodych i zdrowych zachodzi szybko, natomiast u 0séb starszych
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znacznie wolniej. Dlatego tez ttuszcze i ich pochodne stanowia podstawowa grupe surowcow
stosowanych w preparatach kosmetycznych. Oleje roslinne to na ogét ciekte ttuszcze otrzymywane
z nasion owocéw, kietkdw i innych czesci roslin oleistych. Z chemicznego punktu widzenia sa to
mieszaniny trigliceryddw, a ich wartos¢ biologiczna zalezy w duzej mierze od wystepujacych w ich
uktadach kwaséw ttuszczowych. Podstawowymi surowcami wysokiej jakosci kosmetykéw do
pielegnacji skory i wtosow sa oleje roslinne pozyskiwane z surowca roslinnego metoda ttoczenia na
zimno, tzw. oleje dziewicze. Dos¢ chetnie stosuje sie takze tzw. oleje rafinowane. Wysokosprawne
techniki chromatograficzne pozwalaja na uzyskanie ttuszczow bezbarwnych, praktycznie
pozbawionych zapachu.

Wazna grupe tluszczéw stanowia tzw. biooleje - naturalne oleje roslinne o wysokiej zawartosci
niezbednych nienasyconych kwasow tluszczowych - NNKT, zawierajace ponadto inne zwiazki
biologicznie czynne takie jak witaminy, fosfolipidy, fitosterole. Do grupy NNKT zaliczamy miedzy
innymi kwasy: linolowy, linolenowy, linolenowy i arachidonowy. Do szczegdlnie cennych olejow
zalicza sie produkty zawierajace duze ilosci kwasu linolenowego (GLA) takie jak olej z nasion
wiesiotka, ogérecznika czy czarnej porzeczki. Niezbedne, nienasycone kwasy ttuszczowe stosowane
w preparatach kosmetycznych przywracaja zaktécona rownowage kwasowo-wodno-lipidowa skory,
nadajac jej kwasne pH (~5,5). Dziataja one immunostymulujaco, utatwiaja przyswajanie witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach, wywieraja korzystny wplyw na naturalng mikroflore skory.
Zapewniaja one skorze prawidtowe nawilzenie, przywracaja funkcje ochronne, dziataja
przeciwzapalnie i przeciwalergicznie. W spisach surowcow preparatéw kosmetycznych mozna
spotkac takze oleje bardziej egzotyczne. Naleza do nich m.in.:

W zwiazku z coraz wiekszym zainteresowaniem klientow produktami opartymi na surowcach
naturalnych producenci poszerzaja takze oferte ttuszczéw pozyskiwanych gtownie z odnawialnych
zrédet roslinnych. Coraz czesciej w tej ofercie mozna znalez¢ nowe, okreslane mianem ttuszczow
przysztosci oleje, pozyskiwane z nasion miedzy innymi: marakui, lotosu, drzewa Annona cherimola,
niesplika, magnolii, arbuza, granatu.
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