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Prawdopodobny mechanizm zaleznosci
pomiedzy cukrzyca a choroba Alzheimera

Insulinoodpornos¢ zaobserwowana w komoérkach mézgowych.

Od dawna wiadomo bytlo, iz ludzie z cukrzyca sq duzo bardziej narazeni na Alzheimera i inne choroby
zwiazane z procesem starzenia, niz ludzie, ktérzy nie maja probleméw z poziomem glukozy we krwi.
Do tej pory jednak zaleznos¢ ta nie byta poparta zadnymi badaniami naukowymi. Najnowsze badania
na ten temat zostaty opublikowane pod koniec lutego 2004 roku na tamach internetowej gazety
Proceedings of the National Academy of Sciences. Badania te przeprowadzone zostaly przez
naukowcéw z Uniwersytetu w Kolonii oraz Joslin Diabetes Center w Bostonie.

Naukowcy dowodza, iz insulinoodpornos¢ komoérek mézgowych moze wptywaé na funkcjonowanie
moézgu, powodujac pewne biochemiczne zmiany charakterystyczne dla Alzheimera. Choroba
Alzheimera jest zwyrodnieniowa, postepujaca, nieuleczalna choroba mézgu. Gtéwnymi jej objawami
sa: otepienie, utrata poczucia czasu i miejsca.

Insulinoodpornos¢ jest gtdéwnym czynnikiem powodujacym cukrzyce II typu, otytosé, oraz inne
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problemy z metabolizmem dotykajace jedna czwarta spoteczenstwa Stanoéw Zjednoczonych.

Do tej pory znany byl wptyw wysokiego poziomu cukru we krwi na takie schorzenia, jak: slepota,
choroby nerek, serca, udar mézgu. Jednak naukowcy z Joslin Diabetes Center dowiedli, iz receptory
insulinowe sa obecne we wszystkich tkankach naszego ciata, réwniez w mdzgu, i maja znaczacy
wplyw na ich funkcjonowanie. Naukowcy znaleZli i zbadali pacjentow z cukrzyca, ktérzy byli dwa
razy bardziej podatni na chorobe Alzheimera niz osoby na cukrzyce nie cierpiace. Ryzyko
zapadniecia na Alzheimera wieksze bylo nawet u cukrzykéw bioracych insuline!

Do zbadania tego zjawiska naukowcy postuzyli sie genetycznie zmodyfikowana mysza o imieniu
NIRKO (Neuronal Insulin Receptor Knockout), ktérej mozg pozbawiony byt receptorow insulinowych.
Testy porownawcze na NIRKO i zdrowych myszach pokazaty, iz NIRKO ma zredukowana aktywnosc
sygnalizacji insulinowej protein w moézgu. Ta zredukowana aktywnos$¢ powoduje nadaktywnos¢
enzymu GSK3, ktéry prowadzi do nadmiaru fosforylanium (lub hiperfosforylanium) proteiny o nazwie
tau. Hiperfosforylanium tau jest cecha charakterystyczna uszkodzenia mézgu obserwowanego
podczas choroby Alzheimera i uwaza sie go za wczesny objaw tej choroby.

Te badania to dopiero poczatek drogi do szukania zaleznosci pomiedzy insulinoodpornoscia
a chorobami zwyrodnieniowymi mézgu. Dalsze, wieloletnie obserwacje pokaza jak silna jest
zaleznos¢ na pomiedzy Alzheimerem a cukrzyca.

Ttumaczenie: Leszek Chrzaszczak

[Harvard University Press] https://laboratoria.net/wiesci-z-harvardu/8505.html
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